Bogulmalarda Genel ilkyardim

= Bogulma nedeni ortadan kaldirilir,

= Biling kontrolii yapilr,

= Hastanin yasamsal bulgular1 degerlendirilir,

= Temel yasam destegi saglanir,

= Derhal tibbi yardim istenir (112),

= Suda bogulma tehlikesi gecirmis bir kisiyi
karaya ¢ikarip sirt tistii yatirilir,

= Yakas1 ve kemeri gevsetilir, varsa takma disi
cikarilir,

= Agzmin i¢indeki yabanci cisimleri temizlenir,

= Agizdan agza yapay solunum yapilir, soluk
verdigi zaman kisinin basini yana ¢evrilir. Bu
hareketi 5-6 kez tekrarlanir. Boylece, fazla su
koptirerek disar1 ¢iktigi gibi, kisiye yeterli
solunumu da yaptirilmis olunur.

= Islak giysileri ¢ikarip kisiyi battaniyeye sarilir,

= Yutulan suyu c¢ikarmak icin elinizle karm
altindan tutularak hasta yukar1 kaldirilir. Bu
suretle hava yolundaki sularin bosalmasina

yardim etmis olursunuz.

Bogulmalara Kars1 Alinacak Tedbirler

1. Can  kurtaram1  ve  tibbi
miidahale ekibi bulunmayan plajlarda
ve Ozellikle 1ss1iz yerlerde denize
girilmemelidir.

2. Yiiziilen plajin

emniyet samandira-
styla cevrili olmalidir ,

ve belirtilen yiizme —
alanlarinin disina ¢ikilmamalidir,

3. Su sporlart maksadiyla kulla-
nilan deniz araglarma can yeleksiz
binilmemelidir,

4. Alkollii ve yasakli madde
kullanarak denize girilmemelidir,

5. Olumsuz hava ve deniz

sartlarinda denize girilmemelidir.
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BOGULMALARDA DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Bogulma

Bogulma, viicuttaki dokulara yeterli
oksijen gitmemesi sonucu dokularda

bozulma meydana gelmesidir.

Suda Bogulmalar
Suda  bogulmalarda,
sirasinda nefes borusu

bogulma
girisinin

kasilmasina bagli olarak ¢ok az miktarda
su akcigerlere girer. Suda bogulanlarda
ozellikle soguk havalarda 20-30 dakika
kalp

gecse bile yapay solunum ve

mesajina baglanmalidir.

Suya atlama sonucu, bogulma
riskinin yant sira genel viicut
travmasi ya da omurga kiriklari da
akla gelmelidir. Bu nedenle suda,
basin ¢ok fazla arkaya itilmemesi
gereklidir.

Suda bogulmalarda, agizdan agza
ya da agizdan buruna solunumun suda
yaptirtlmast  miimkiindir ve  bu
uygulamaya su igerisinde iken bas-
lanmalidir. Bu uygulama derin sularda
miimkiin olmayabilir, bu nedenle hasta/
yaralinin hizla s1g suya dogru c¢ekilmesi

gerekir.

Bogulmalarda Genel Belirtiler

Nefes almada giigliikk, giirtiltiili
hizl1 ve derin soluma,

Agizda balgam
koptiklenme,

toplanmasi,

Yiizde, dudaklarda ve tirnaklarda

morluk,

Cevaplarda
s1zlik,

w Bayilma, soluktan kesilme.

1sabetsizlik,
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